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Mot de l’équipe 
 
 
Située en plein cœur de la région touristique de l’Outaouais, la côte de la rue Main est reconnue 
au niveau national pour sa prestigieuse descente.  
 
L’édition 2007 de la course de Boîtes à savon de la rue Main nous a fait vivre beaucoup 
d’émotions. Elle fut un succès avec la participation de plus de 68 coureurs chevronnés qui ont 
littéralement pris d’assaut la côte avec leurs bolides fantastiques, et ce, au grand plaisir des 
spectateurs qui ont participé à l’événement et qui les ont chaleureusement supportés. 
Félicitations à tous les membres et bénévoles de l’Édition 2007 pour leur excellent travail ! 
 
L’Association des gens d’affaires et professionnels du Vieux-Gatineau (AGAP du Vieux-
Gatineau) ainsi qu’un comité de bénévole fort impliqué se sont remis au travail afin de vous 
concocter l’Édition 2008. 
 
L’Association des gens d’affaires et professionnels du Vieux-Gatineau s’est donnée comme 
objectif, avec l’événement des Boîtes à savon, de : 

- revitaliser la rue Main et le secteur du Vieux-Gatineau 
- encourager les activités familiales 
- permettre une activité familiale à faible coût 
- susciter la venue de participants de partout au Québec dans notre Ville 

 
La course de Boîtes à savon intègre le plan de revitalisation tout en faisant revivre un événement 
gagnant.  L’objectif étant de promouvoir l’événement afin d’en augmenter la visibilité, redonner à 
la côte Main sa vocation, augmenter la participation, élever le niveau de qualité et de compétition 
de l’événement. 
 
Les valeurs principales qui sont partagées et encouragées sont le travail d’équipe, une 
compétition saine et équitable, la persévérance, et un accent tout particulier sur la famille afin 
qu’elle puisse vivre une expérience enrichissante. 
 
À travers cette classe de science vivante, l’enfant et l’adulte développent des notions de 
mécanique, de menuiserie, de physique, d’aérodynamique, de confiance en soi, de concentration 
et le sens de l’accomplissement. 
 
Au nom du comité organisateur de l’Édition 2008, nous tenons à remercier tous les  
commanditaires et partenaires qui supportent et qui croient au succès de cette activité.  
 
Nous tenons aussi à remercier et rendre hommage à tous les bénévoles qui donnent de leur 
temps, dépensent sans compter et qui font grandir la communauté par leurs efforts. Ils jouent un 
rôle de premier plan et assurent la qualité et le succès de cet événement unique. Par cette 
occasion, nous lançons un appel à tous les bénévoles qui désireraient se joindre à l’Édition 2008. 
 
 
Au plaisir de vous voir sur la côte! 
 
 
Denis Bossé 
Directeur de projet 
 



 4

Calendrier 
 
Début des inscriptions  Ouvert 
Lieu des rencontres  École au coin de la rue Magnus Ouest et de la rue Main 
Enregistrement et inspection Vendredi, 19 septembre à partir de 17h30  

(Beau temps, mauvais temps) 
Date de la course  Samedi, 20 septembre (beau temps, mauvais temps) 
 

 

Programme 
 
7h00  Ouverture du site 

Accueil des coureurs 
Puit des boîtes à savon situé au coin de la rue Main et de la rue Magnus Ouest 

8h00 Descentes d’essais 
Parade et montée des coureurs avec leur bolide 

 Photos de groupe des coureurs 
 Explication des règles de sécurité 
 Discours d’ouverture 
 Départ des courses 
11h30 Accueil et discours des dignitaires 
15h30 Remise des trophées 

Remise des médailles de participation à la course 
Remise des prix de présence 

 Discours de fermeture 
 

Des activités diverses se tiendront en même temps que les courses.  
 

 
Le Club Optimiste de Gatineau, qui sera présent sur le site, est fier de supporter cet événement 
familial où le meilleur de nos jeunes pourra encore nous étonner. Nous aurons également la 
présence de nos dignitaires, de nos commanditaires, de notre animateur, des stands d'animation 
pour toute la famille et de bien d'autres surprises qui vous y attendront. 

 
 

Club Optimiste 

de Gatineau Inc. 
www.igp.ca/cogatineau/ 

 

 
 

 

 
 

 

Inscription (Toutes les classes sauf ‘Pousseur’) 
 
La course est ouverte aux jeunes filles et garçons âgés de 7 à 17 ans le jour de la course.  
NOUVEAUTÉ : La course est maintenant ouverte aux adultes. Le défi est lancé! 
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Les frais pour participer à la course sont de 10$ par coureur. Le montant est payable lors de 
l’inscription de la course. Le nombre de Boîtes à savon sera limité à 80. La priorité sera donnée 
dans l’ordre d’arrivée des inscriptions. Vous trouverez le formulaire d’inscription à la fin de ce 
document que vous pourrez poster, faxer ou envoyer par courriel. Les coordonnées figurent à la 
fin de cette brochure. 
 

Inscription (Classe ‘Pousseur’) 
 
La course est ouverte à tous et il n’y a pas de frais. Le nombre de Boîtes à savon sera limité à 
40. La priorité sera donnée dans l’ordre d’arrivée des inscriptions. Vous trouverez le formulaire 
d’inscription à la fin de ce document que vous pourrez poster, faxer ou envoyer par courriel. Les 
coordonnées figurent à la fin de cette brochure. 
 

Échange des roues 
 

Veuillez prendre note qu’il y aura échanges de roues pour les classes A, B, Stock et Super Stock. 

 

 

Départ et pente 
 
Le départ pour toutes les classes sauf ‘Pousseur’ s’effectuera à partir d’une rampe de départ. Elle  
sera à peine surélevée du sol étant donné que la pente a une dénivellation d’environ 30 degrés 
sur son premier tiers, ce qui permet d’avoir une accélération rapide. Le départ et la course de la 
classe ‘Pousseur’ se feront au bas de la côte de la rue Main (sur sa partie plate).  
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Description des classes et règlements généraux 
 

  Association des Coureurs de Boîtes à Savon du Québec (ACBSQ)  
 
 
Il existe deux raisons principales d’établir des règles : fournir une chance égale à tous les 
coureurs et assurer leur sécurité. Il est très important que la voiture puisse être pilotée de façon 
sécuritaire et qu’aucune partie de la voiture ne puisse causer des blessures dans l’éventualité 
d’une perte de contrôle. Les règles ont aussi pour but de faciliter la gestion des courses et de 
minimiser les temps d’attente.  
 
Les classes (A, B, Hobby Pro) et les règlements qui seront imposés lors de la course seront 
ceux de l’Association des Coureurs de Boîtes à Savon du Québec (ACBSQ). Au nom de tous les 
coureurs de Boîtes à savon, nous remercions les membres de l’ACBSQ pour leur support.  Les 
règlements peuvent être consultés en ligne à l’acbsq.org (Notez que le site est présentement en 
reconstruction. Vous pouvez contacter Denis Bossé au courriel suivant acbsq@sympatico.ca  
pour toute information manquante.) 
 
En plus des classes de l’ACBSQ, l’organisation a ajoutée les classes suivantes : 
 

Participation 
 
Comme son nom l’indique, cette classe est ouverte à tous les coureurs afin de leur 
permettre de participer à la course et de descendre la côte avec leur boîte. Cette classe 
intègre toutes les Boîtes à savon qui ne font pas partie d’aucune autre classe. 

 
Pousseur 
 
Cette classe est ouverte à tous afin de leur permettre de participer à la course mais sans 
descendre la côte. Chaque boîte a un conducteur et un pousseur. Cette course se fera 
sur une distance d’au plus 100 mètres et vise l’originalité avant tout. 
 
Stock et Super Stock 

 
Ces deux classes sont basées sur les règles du “All American Soap Box Derby”. Les 
règlements peuvent être consultés en ligne au www.aasbd.org. 

 
ADULTE – NOUVEAUTÉ EN 2008 !!! 
 
Cette classe est ouverte à tous les adultes afin de leur permettre de participer à la 
course et de se lancer des défis! 
 

 

Règles relatives à la sécurité 
 
 
Aucune garantie explicite ou implicite concernant la sécurité ne peut résulter de la publication 
et/ou de la conformité des règles de sécurité. Les règles utilisées servent de guide et ne 
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représentent en aucune façon une garantie contre des blessures pouvant survenir aux coureurs, 
responsables, spectateurs ou autres lors de la tenue de l’événement. 
 
Voici les règles relatives à la sécurité pour toutes les classes. 
 

1. Les pare-brises en verre ou plexiglas ou autre plastique sont interdit. 
 

2. Aucun verre n’est permis sauf la fibre de verre. 
 

3. Les miroirs ne sont pas permis. 
 

4. Le recouvrement de métal est interdit. 
 

5. Le port d’un casque protecteur homologué est OBLIGATOIRE. Le casque doit être bien 
attaché en dessous du menton (bien ajusté lors de l’inspection). 

 
6. Le coureur doit protéger ses pieds en portant des semelles rigides. Le coureur ne peut 

pas courir pieds nus ou avec des bas. 
 

7. Le coureur ne peut pas porter des vêtements amples. 
 
8. Les câbles d’acier doivent être bien attachés avec des tendeurs solides et/ou des crans 

de sécurité. 
 

9. Les poids ajoutés à la voiture doivent être fixés solidement. 
 

10. Les roues doivent avoir une bande de roulement en caoutchouc pour adhérer au sol.  
Aucune bande de roulement en plastique n’est permise. 

 
11. Tout le matériel de la Boîte à savon doit être bien attaché et fixé à l’aide de boulons. Rien 

ne doit pouvoir bouger en cas de perte de contrôle du bolide. 
 

12. Toute voiture doit être munie d’un système de freinage efficace et sécuritaire, 
comprenant par exemple un frein d’une surface d’au moins 9" carrés (3 "x 3 "), constitué 
de caoutchouc, arrêtant la Boîte à savon par friction sur le sol et actionné par un ou deux 
pieds. Par exemple, un frein situé d’un côté seulement de la Boîte à savon n’est pas 
sécuritaire parce que la Boîte à savon pourrait pivoter autour du frein. Idéalement, le frein 
devrait se situer le plus près possible du milieu de la boîte, afin que le poids au moment 
de l’arrêt, soit réparti uniformément sur les quatre roues. 

 
13. La boîte à savon doit avoir un volant d’une largueur minimal de 6". 

 
14. Le diamètre maximal des roues est de 20 pouces. 

 
15. Les roues ne doivent pas tourner plus de 2,5 cm (1 pouce) de chaque côté. 

 
16. Le volant tourne les roues dans la direction que LE COUREUR désire. 

 
17. Si des pneus gonflables sont utilisés, alors s’assurer que leur pression soit conforme aux 

recommandations du fabricant. 
 

18. La largeur maximale est de 36 pouces hors tout, la longueur maximale est de 84 pouces 
et le poids maximum est de 255 livres pour toutes les classes sauf adultes. Il n’y a pas de 
poids maximum pour la classe adulte.  
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19. Les câbles qui relient le volant aux roues avant doivent être tendus afin de ne pas 
permettre aux roues de tourner si le volant ne tourne pas. 
 

 

Comment contacter le comité organisateur 
 
Voici les adresses pour envoyer votre inscription ou obtenir de l’information supplémentaire: 
 
Adresse :      AGAP du Vieux-Gatineau 

266 rue Notre-Dame, Gatineau, QC, J8P 1K4 
Téléphone :      (819) 669-2224 
Fax :       (819) 669-4814 


